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 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

       

     План внеурочной деятельности начального общего образования муниципального 

общеобразовательного учреждения Мокеевская средняя общеобразовательная школа 

(далее -  план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 

фиксирует общий объѐм внеурочной деятельности по следующим направления :  

Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов; 

Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ; 

Спортивно оздоровительное 

 

Внеурочный курс  «Разговоры о важном» рассчитан на 5-9 классы  

Формирующийся высокие нравственные идеалы, патриотизм , жизнь, созидательный 

труд, права и свободы человека 

Внеурочный курс  « Самоопределение личности»  , рассчитан на обучающихся 9 

класса  
Основной целью курса является формирование у учащихся личностной готовности к 

первичному профессиональному самоопределению, а именно к выбору профиля обучения 

в старшей школе, а также к выбору вида и уровня образования после окончания основной 

школы, готовности к осознанному социальному и профессиональному самоопределению. 

Задачи: 

помочь учащимся раскрыть психологические особенности своей личности; 

подготовить школьников к осознанному выбору профиля обучения в старшей школе и в 

перспективе – будущей профессии; 

расширить знания учащихся о мире профессий, познакомив их с классификацией, типами 

и подтипами профессий, возможностями подготовки к ним, дать 

представление о профпригодности и компенсации способностей; 

обучить учащихся выявлению соответствия требований выбранной профессии их 

способностям и возможностям; 

сформировать у школьников качества творческой, активной и легко 

адаптирующейся личности, способной реализовать себя в будущей профессии в 

современных социально-экономических условиях; 

обучить планированию профессиональной карьеры.. 

Курс внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» 

Цель : формирование готовности к профессиональному самоопределению обучающихся 6 

– 11 классов общеобразовательных организаций через знакомство с востребованными 

профессиями и достижениями России в различных отраслях экономики, 

разнообразием образовательных возможностей для осознанного формирования 

индивидуального профессионально-образовательного маршрута с учетом интересов, 

склонностей и способностей. 

Задачи: 

содействие формированию готовности к профессиональному самоопределению 

обучающихся общеобразовательных организаций; 

формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуального 

профессионально-образовательного маршрута в зависимости от интересов, 

способностей, доступных им возможностей; 

информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального и 

высшего образования (включая знакомство с перспективными и востребованными 

профессиями, секторами экономики и видами экономической деятельности); 



формирование у обучающихся навыков и умений конструирования индивидуального 

образовательно-профессионального маршрута и его адаптация с учетом возможностей 

среды; 

формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения 

жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения и 

ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

Внеурочный курс  ГТО  , рассчитан на обучающихся 9 класса  
Цель. Формирование разносторонне физически развитой личности, способной 

использовать ценности физической культуры для укрепления здоровья, оптимизации 

трудовой деятельности и организации активного отдыха.  

Задачи направлены на укрепление здоровья, развитие основных физических качеств, 

подготовка к выполнению нормативов ГТО, формирование культуры движений, 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия 

 



Таблица – сетка часов учебного плана внеурочной деятельности  

5 - 9 классы на 2025-2026 учебный год 
№  Направление ВД в 

соответствии с ФОП 

Реализуемая программа 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс ВСЕГО 

1 

 

Внеурочная деятельность 

по развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и интересов 

«Разговоры о важном»   1 1 1 1 1 5 

«Самоопределение личности»     1 1 

2 Внеурочная деятельность 

по организации 

деятельности ученических 

сообществ 

«Россия - мои горизонты»    1 1 1 1 4 

3 Спортивно-

оздоровительная  

ГТО      1 1 

 ИТОГО: 1 2 2 2 4 11 
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