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Некоузский муниципальный район, Ярославская область 2026

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

[bookmark: _Hlk225760271]Учебный план среднего общего образования МОУ СОШ «Некоузский образовательный комплекс» (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственный образовательного стандарта среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, определяет перечень, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности.
Учебный план является частью образовательной программы МОУ СОШ «Некоузский образовательный комплекс», разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования и с федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.2.4283-26  и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.
Учебный год в МОУ СОШ «Некоузский образовательный комплекс» начинается 01.09.2026 и заканчивается 28.05.2027. 
Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 34 учебные недели. 
Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. 
Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на проведение учебных курсов, обеспечивающих поддержку выбранного профиля.
В МОУ СОШ «Некоузский образовательный комплекс» языком обучения является русский язык.
В МОУ СОШ «Некоузский образовательный комплекс» реализуются следующие профили: гуманитарный, социально-экономический, технологический, естественно-научный. 
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).
Промежуточная аттестация в 10–11-х классах проводится в форме интегрированного зачета и фиксируется в журнале учета успеваемости.
Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в сроки, установленные календарным учебным графиком. Порядок проведения промежуточной аттестации определяются локальным нормативным актом, регламентирующим формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОУ СОШ «Некоузский образовательный комплекс». 
Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается государственной итоговой аттестацией. 
Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования составляет 2 года.


УЧЕБНЫЙ ПЛАН среднего общего образования ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ
с углубленным изучением истории и обществознания

	Учебный предмет/курс
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	10а
2026-2027 учебный год
	ПА
	10п 
2026-2027 учебный год
	ПА
	11а
2027-2028 учебный год
	ПА
	11п 
2027-2028 учебный год
	ПА
	

	Обязательная часть
	

	Русский язык
Литература
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	4

	
	3
	ИЗ
	3
	ИЗ
	3
	ИЗ
	3
	ИЗ
	6

	Иностранный язык
	3
	ИЗ
	3
	ИЗ
	3
	ИЗ
	3
	ИЗ
	6

	Алгебра
Геометрия
Вероятность и статистика
Информатика
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	3
	ИЗ
	3
	ИЗ
	5

	
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	3

	
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	2

	
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	2

	История (углубленный уровень)
Обществознание (углубленный уровень)
География
	4
	ИЗ
	4
	ИЗ
	4
	ИЗ
	4
	ИЗ
	8

	
	4
	ИЗ
	4
	ИЗ
	4
	ИЗ
	4
	ИЗ
	8

	
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	2

	Физика
Химия
Биология
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	4

	
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	2

	
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	2

	Физическая культура
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	4

	Основы безопасности и защиты Родины
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	2

	Индивидуальный проект
	1
	ЗП
	1
	ЗП
	0
	
	0
	
	1

	Итого
	31
	
	31
	
	30
	
	30
	
	61

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	3
	
	3
	
	4
	
	4
	
	7

	Спортивный туризм
	1
	ИЗ
	
	
	1
	ИЗ
	
	
	

	Исторические   основы российской цивилизации
	1
	ИЗ
	
	
	
	
	
	
	

	Современный русский язык
	
	
	
	
	1
	ИЗ
	
	
	

	Россия – моя история
	
	
	
	
	1
	ИЗ
	
	
	

	Обществознание в тестах
	1
	ИЗ
	
	
	1
	ИЗ
	
	
	

	Волейбол
	
	
	1
	ИЗ
	
	
	1
	ИЗ
	

	История в лицах
	
	
	1
	ИЗ
	
	
	1
	ИЗ
	

	Актуальные вопросы обществознания
	
	
	1
	ИЗ
	
	
	1
	ИЗ
	

	Трудные случаи орфографии и грамматики
	
	
	
	
	
	
	1
	ИЗ
	

	ИТОГО недельная нагрузка
	34
	
	34
	
	34
	
	34
	
	68

	Количество учебных недель
	34
	
	34
	
	34
	
	34
	
	34

	Всего часов в год
	1156
	
	1156
	
	1156
	
	1156
	
	2312

	Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в соответствии с санитарными правилами и нормами в часах, итого
	
	
	
	
	
	
	
	
	2312



ИЗ – интегрированный зачет, ЗП – защита проекта
[bookmark: _GoBack]
УЧЕБНЫЙ ПЛАН среднего общего образования СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ
с углубленным изучением математики и обществознания
	Учебный предмет/курс
	Количество часов в неделю
	ПА
	Количество часов в неделю
	ПА
	Всего

	
	10А класс, 
2026-2027 учебный год
	10З класс, 
2026-2027 учебный год
	
	11А класс, 
2027-2028 учебный год
	11З класс, 
2027-2028 учебный год
	
	

	Обязательная часть
	

	Русский язык
	2
	2
	ИЗ
	2
	2
	ИЗ
	4

	Литература
	3
	3
	ИЗ
	3
	3
	ИЗ
	6

	Иностранный язык
	3
	3
	ИЗ
	3
	3
	ИЗ
	6

	Алгебра и начала математического анализа (углубленный уровень)
	4
	4
	ИЗ
	4
	4
	ИЗ
	8

	Геометрия (углубленный уровень)
	3
	3
	ИЗ
	3
	3
	ИЗ
	6

	Вероятность и статистика (углубленный уровень)
	1
	1
	ИЗ
	1
	1
	ИЗ
	2

	Информатика 
	1
	1
	ИЗ
	1
	1
	ИЗ
	2

	История
	2
	2
	ИЗ
	2
	2
	ИЗ
	4

	Обществознание (углубленный уровень)
	4
	4
	ИЗ
	4
	4
	ИЗ
	8

	География
	1
	1
	ИЗ
	1
	1
	ИЗ
	2

	Физика
	2
	2
	ИЗ
	2
	2
	ИЗ
	4

	Химия
	1
	1
	ИЗ
	1
	1
	ИЗ
	2

	Биология
	1
	1
	ИЗ
	1
	1
	ИЗ
	2

	Физическая культура
	2
	2
	ИЗ
	2
	2
	ИЗ
	4

	Основы безопасности и защиты Родины
	1
	1
	ИЗ
	1
	1
	ИЗ
	2

	Индивидуальный проект
	1
	1
	ЗП
	0
	0
	
	1

	Итого
	32
	32
	
	31
	31
	
	63

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	2
	
	3
	3
	
	5

	Легкая атлетика
	1
	1
	ИЗ
	1
	1
	ИЗ
	

	Современный русский язык
	
	
	
	1
	
	ИЗ
	

	Обществознание в тестах
	1
	
	ИЗ
	1
	
	ИЗ
	

	Финансовая грамотность
	
	1
	ИЗ
	
	1
	ИЗ
	

	Русская словесность
	
	
	
	
	1
	ИЗ
	

	ИТОГО недельная нагрузка
	34
	
	
	34
	
	
	68

	Количество учебных недель
	34
	
	
	34
	
	
	34

	Всего часов в год
	1156
	
	
	1156
	
	
	2312

	Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в соответствии с санитарными правилами и нормами в часах, итого
	
	
	
	
	
	
	2312



ИЗ – интегрированный зачет, ЗП – защита проекта


УЧЕБНЫЙ ПЛАН среднего общего образования ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ
с углубленным изучением математики и информатики (информационно-технологический)
	Учебный предмет/курс
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	10Акласс, 
2026-2027 учебный год
	ПА
	11А класс, 
2027-2028 учебный год
	ПА
	

	Обязательная часть
	

	Русский язык
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	4

	Литература
	3
	ИЗ
	3
	ИЗ
	6

	Иностранный язык
	3
	ИЗ
	3
	ИЗ
	6

	Алгебра и начала математического анализа (углубленный уровень)
	4
	ИЗ
	4
	ИЗ
	8

	Геометрия (углубленный уровень)
	3
	ИЗ
	3
	ИЗ
	6

	Вероятность и статистика (углубленный уровень)
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	2

	Информатика (углубленный уровень)
	4
	ИЗ
	4
	ИЗ
	8

	История
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	4

	Обществознание
	2
	ИЗ
	1
	ИЗ
	3

	География
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	2

	Физика
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	4

	Химия
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	2

	Биология
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	2

	Физическая культура
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	4

	Основы безопасности и защиты Родины
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	2

	Индивидуальный проект
	1
	ЗП
	0
	
	1

	Итого
	33
	
	31
	
	64

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	1
	
	3
	
	4

	Лапта
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	

	Решение комбинированных задач по физике
	
	
	1
	ИЗ
	

	Современный русский язык
	
	
	1
	ИЗ
	

	ИТОГО недельная нагрузка
	34
	
	34
	
	68

	Количество учебных недель
	34
	
	34
	
	34

	Всего часов в год
	1156
	
	1156
	
	2312

	Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в соответствии с санитарными правилами и нормами в часах, итого
	
	
	
	
	2312



ИЗ – интегрированный зачет, ЗП – защита проекта


УЧЕБНЫЙ ПЛАН среднего общего образования ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ
с углубленным изучением математики и физики (инженерный)
	Учебный предмет/курс
	Количество часов в неделю
	ПА
	Количество часов в неделю
	ПА
	Всего

	
	10Е класс, 2026-2027 учебный год
	10З класс, 2026-2027 учебный год
	
	11Е класс, 2027-2028 учебный год
	11З класс, 2027-2028 учебный год
	
	

	Обязательная часть
	

	Русский язык
	2
	2
	ИЗ
	2
	2
	ИЗ
	4

	Литература
	3
	3
	ИЗ
	3
	3
	ИЗ
	6

	Иностранный язык
	3
	3
	ИЗ
	3
	3
	ИЗ
	6

	Алгебра и начала математического анализа (углубленный уровень)
	4
	4
	ИЗ
	4
	4
	ИЗ
	8

	Геометрия (углубленный уровень)
	3
	3
	ИЗ
	3
	3
	ИЗ
	6

	Вероятность и статистика (углубленный уровень)
	1
	1
	ИЗ
	1
	1
	ИЗ
	2

	Информатика 
	1
	1
	ИЗ
	1
	1
	ИЗ
	2

	История
	2
	2
	ИЗ
	2
	2
	ИЗ
	4

	Обществознание
	2
	2
	ИЗ
	1
	1
	ИЗ
	3

	География
	1
	1
	ИЗ
	1
	1
	ИЗ
	2

	Физика (углубленный уровень)
	5
	5
	ИЗ
	5
	5
	ИЗ
	10

	Химия
	1
	1
	ИЗ
	1
	1
	ИЗ
	2

	Биология
	1
	1
	ИЗ
	1
	1
	ИЗ
	2

	Физическая культура
	2
	2
	ИЗ
	2
	2
	ИЗ
	4

	Основы безопасности и защиты Родины
	1
	1
	ИЗ
	1
	1
	ИЗ
	2

	Индивидуальный проект
	1
	1
	ЗП
	0
	0
	
	1

	Итого
	33
	33
	
	31
	31
	
	64

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	1
	1
	
	3
	3
	ИЗ
	4

	Волейбол
	1
	
	ИЗ
	1
	
	ИЗ
	

	Язык Python: основы программирования, реализация известных алгоритмов
	
	
	
	2
	
	ИЗ
	

	Легкая атлетика
	
	1
	ИЗ
	
	1
	ИЗ
	

	Русская словесность
	
	
	
	
	1
	ИЗ
	

	Практическая информатика
	
	
	
	
	1
	ИЗ
	

	ИТОГО недельная нагрузка
	34
	
	
	34
	
	
	68

	Количество учебных недель
	34
	
	
	34
	
	
	34

	Всего часов в год
	1156
	
	
	1156
	
	
	2312

	Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в соответствии с санитарными правилами и нормами в часах, итого
	
	
	
	
	
	
	2312



ИЗ – интегрированный зачет, ЗП – защита проекта



УЧЕБНЫЙ ПЛАН среднего общего образования ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОГО ПРОФИЛЯ
с углубленным изучением химии и биологии 
	Учебный предмет/курс
	Количество часов в неделю
	ПА
	Количество часов в неделю
	ПА
	Всего

	
	10Е класс, 
2026-2027 учебный год
	10П класс, 
2026-2027 учебный год
	
	11Е класс, 
2027-2028 учебный год
	11П класс, 
2027-2028 учебный год
	
	

	Обязательная часть
	
	
	
	
	
	
	

	Русский язык
	2
	2
	ИЗ
	2
	2
	ИЗ
	4

	Литература
	3
	3
	ИЗ
	3
	3
	ИЗ
	6

	Иностранный язык
	3
	3
	ИЗ
	3
	3
	ИЗ
	6

	Алгебра и начала математического анализа 
	2
	2
	ИЗ
	3
	3
	ИЗ
	5

	Геометрия 
	2
	2
	ИЗ
	1
	1
	ИЗ
	3

	Вероятность и статистика 
	1
	1
	ИЗ
	1
	1
	ИЗ
	2

	Информатика 
	1
	1
	ИЗ
	1
	1
	ИЗ
	2

	История 
	2
	2
	ИЗ
	2
	2
	ИЗ
	4

	Обществознание 
	2
	2
	ИЗ
	1
	1
	ИЗ
	3

	География
	1
	1
	ИЗ
	1
	1
	ИЗ
	2

	Физика
	2
	2
	ИЗ
	2
	2
	ИЗ
	4

	Химия (углубленный уровень)
	3
	3
	ИЗ
	3
	3
	ИЗ
	6

	Биология (углубленный уровень)
	3
	3
	ИЗ
	3
	3
	ИЗ
	6

	Физическая культура
	2
	2
	ИЗ
	2
	2
	ИЗ
	4

	Основы безопасности и защиты Родины
	1
	1
	ИЗ
	1
	1
	ИЗ
	2

	Индивидуальный проект
	1
	1
	ЗП
	0
	0
	
	1

	Итого
	31
	31
	
	29
	29
	
	60

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	3
	3
	
	5
	5
	
	8

	Волейбол
	
	1
	ИЗ
	
	1
	ИЗ
	

	Актуальные вопросы общей биологии
	
	1
	ИЗ
	
	1,5
	ИЗ
	

	Количественные отношения в химии
	
	1
	ИЗ
	
	1,5
	ИЗ
	

	Трудные случаи орфографии и грамматики
	
	
	
	
	1
	ИЗ
	

	Волейбол
	1
	
	ИЗ
	1
	
	ИЗ
	

	Тайна пяти царств
	1
	
	ИЗ
	1
	
	ИЗ
	

	Решение практико-ориентированных задач  по химии
	1
	
	ИЗ
	1
	
	ИЗ
	

	Актуальные вопросы экономики
	
	
	
	1
	
	ИЗ
	

	Работа с текстом
	
	
	
	1
	
	ИЗ
	

	ИТОГО недельная нагрузка
	34
	
	
	34
	
	
	68

	Количество учебных недель
	34
	
	
	34
	
	
	34

	Всего часов в год
	1156
	
	
	1156
	
	
	2312

	Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в соответствии с санитарными правилами и нормами в часах, итого
	
	
	
	
	
	
	2312




ИЗ – интегрированный зачет, ЗП – защита проекта
УЧЕБНЫЙ ПЛАН среднего общего образования ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОГО ПРОФИЛЯ
с углубленным изучением химии и физики 
	Учебный предмет/курс
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	10Н  класс, 
2026-2027 учебный год
	ПА
	11Н класс, 
2027-2028 учебный год
	ПА
	

	Обязательная часть
	

	Русский язык
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	4

	Литература
	3
	ИЗ
	3
	ИЗ
	6

	Иностранный язык
	3
	ИЗ
	3
	ИЗ
	6

	Алгебра и начала математического анализа 
	2
	ИЗ
	3
	ИЗ
	5

	Геометрия 
	2
	ИЗ
	1
	ИЗ
	3

	Вероятность и статистика 
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	2

	Информатика 
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	2

	История 
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	4

	Обществознание 
	2
	ИЗ
	1
	ИЗ
	3

	География
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	2

	Физика (углубленный уровень)
	5
	ИЗ
	5
	ИЗ
	10

	Химия (углубленный уровень)
	3
	ИЗ
	3
	ИЗ
	6

	Биология 
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	2

	Физическая культура
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	4

	Основы безопасности и защиты Родины
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	2

	Индивидуальный проект
	1
	ЗП
	0
	
	1

	Итого
	32
	
	30
	
	62

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	
	4
	
	6

	Физика в задачах и примерах
	
	
	1
	ИЗ
	

	Спортивная тактика
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	

	Нормы русского  литературного языка
	1
	ИЗ
	2
	ИЗ
	

	ИТОГО недельная нагрузка
	34
	
	34
	
	68

	Количество учебных недель
	34
	
	34
	
	34

	Всего часов в год
	1156
	
	1156
	
	2312

	Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в соответствии с санитарными правилами и нормами в часах, итого
	
	
	
	
	2312




ИЗ – интегрированный зачет, ЗП – защита проекта

