
Приложение 6  

к приказу № 166/01-09 от 28.05.2026 г. 

 

 

Календарный план работы оздоровительного лагеря 

с дневным пребыванием ЦО Воскресенская школа 

«МАРАФОН ЕДИНСТВА» 

 

Утренний подъем Государственного флага Российской Федерации. 

Тематический старт дня. 

 

Дата День Мероприятия 

 

01.06 

1 день.  

Открытие смены 

 «Здравствуй, 

солнце! 

Здравствуй, 

лето! 

Здравствуй, 

лагерь!» 

  

• Зарядка  «Бодрое  утро» 

• Минутка здоровья «Ты, товарищ, не 

ленись, на зарядку становись!» 

• Инструктаж по ТБ и ПП в лагере. 

• Мероприятие «Волшебное 

королевство детства» ДК 

• Минутка здоровья «Мой рост и вес» 

• Конкурс  рисунков  на  асфальте 

            «Летнее настроение» 

• Спортивный час «Поиграй со мной!» 

• Беседа «Дорога домой»  

 

02.06 

2 день. 

 День пожарной 

безопасности 

 

  

• Зарядка  «Бодрое  утро» 

• Минутка здоровья «Правила личной 

гигиены летом» 

• Игра-квест «Юные пожарные» 

• Оформление отрядного уголка 

•  Подвижные игры на свежем воздухе 

• Тренировочная пожарная эвакуация 

• Инструктаж «Путь домой»      

 

03.06 

3 день. 

 День 

настольных игр 

• Зарядка  «Бодрое  утро». 

• Минутки  здоровья  «Загораем 

правильно» 

• Соревнования по настольным играм: 

шашки, шахматы, лото 

•  Подвижные игры на свежем воздухе 

• Инструктаж «Путь домой»      

 
  



04.06 4 день. 

День единства 

народов  

  

  

• Зарядка  «Бодрое  утро». 

• Минутка здоровья «Безопасное лето» 

• Своя игра «Пушкиноведы» ДК 

• Викторина «Культура народов 

России: языки и традиции. Русский 

язык» 

• Инструктаж «Путь домой»      

 

05.06 

5 день 

День культуры 

России 

• Зарядка  «Бодрое  утро» 

• Минутка здоровья «Гигиена. Правила 

закаливания» 

• Игры народов России (дворовые 

игры)  

• Выставка детских рисунков «Мы 

одна страна» 

• Просмотр тематического кино 

• Инструктаж «Путь домой»      

 

08.06 

6 день. 

День семьи в Год 

единства 

• Зарядка  «Бодрое  утро» 

• Минутка здоровья «Смех продлевает 

жизнь» 

• Беседа «Семья и семейные ценности. 

Семейные традиции России» 

• Творческая мастерская «Подарок 

своей семье» (семейный оберег, 

солнечная ромашка и др) 

• Фотовыставка «Моя семья» 

• Подвижные игры на свежем воздухе 

• Инструктаж «Путь домой»      

 

09.06 

7 день. 

День Здоровья и 

Спорта 

• Зарядка «Бодрое утро» 

• Минутка здоровья «Режим дня» 

• Спортивный праздник (Первые из 

с.Некоуз) 

• Инструктаж «Путь домой»      

 

10.06 

8 день 

День 

Безопасности 

• Зарядка «Бодрое утро». 

• Минутки здоровья  «Первая помощь 

при укусах насекомых» 

• Игра по станциям «Правила 

безопасного поведения» 



• Викторина «Первая помощь» 

• Подвижные игры на свежем воздухе 

• Инструктаж «Путь домой»      

 

11.06 

9 день. 

 Учат в школе 

• Зарядка «Бодрое утро». 

• Минутка здоровья «Хороший сон – 

хорошее настроение» 

• Игровая программа-путешествие 

«Символы России» ко Дню России  

• Олимпиада «Занимательная логика» 

• Подвижные игры на свежем воздухе 

• Инструктаж «Путь домой»      

 

15.06 

10 день. 

День профессий 

• Зарядка «Бодрое утро». 

• Минутки здоровья «Как сохранить 

хорошее настроение и дарить людям 

радость?» 

• Игра кругосветка «Дорога в страну 

профессий» 

• Профориентационная встреча 

• Подвижные игры на свежем воздухе 

• Инструктаж «Путь домой»      

 

16.06 

11 день. 

Мы в кадре 

• Зарядка «Бодрое утро». 

• Минутки  здоровья   «В здоровом 

теле здоровый дух»  

•  Фотоквест «Узнай и повтори» 

• Подвижные игры с мячом. 

• Инструктаж «Путь домой»      

 

17.06 

12 день. 

Настоящее 

искусство 

• Зарядка «Бодрое утро» 

• Минутка здоровья «Питьевой режим 

летом» 

• Тематическая программа «Искусству 

народных промыслов»  ДК 

• Мастер-класс «Традиции в руках» 

•  Инструктаж «Путь домой»      

 

18.06 

13 день. 

Готовы творить 

добро! 

• Зарядка «Бодрое утро» 

• Минутка здоровья «Гимнастика для 

глаз» 

• Беседа «Спешите делать добро» 



• КТД «Доброе дело смены» 

(Трудовой десант) 

• Подвижные игры на воздухе. 

• Инструктаж «Путь домой»      

 

 

19.06 

14 день. 

День эколога 

• Зарядка «Бодрое утро» 

• Минутка здоровья «осанка – основа 

красивой походки» 

• Квест-игра Юные экологи   

• Подвижные игры на воздухе 

• Уборка территории лагеря 

• Инструктаж «Путь домой»      

•     

 

22.06 

15день. 

День Памяти и 

скорби 

• Зарядка «Бодрое утро» 

• Минутка здоровья «Зелёная аптека» 

• Мастер-класс «Голубь мира» 

•  Возложение цветов к стеле 

• Литературный час «Мы о войне 

стихами говорим» ДК 

• Поем песни военных лет 

• Инструктаж «Путь домой»      

 

23.06 

16 день 

Друг вокруг 

• Зарядка «Бодрое утро». 

• Минутка здоровья Минутки  

здоровья   «В здоровом теле 

здоровый дух»  

• Танцевальный час «В ритмах 

детства» 

• Создание коллажа «Дерево дружбы и 

единства»  

• Подвижные игры на воздухе. 

• Инструктаж «Путь домой»      

 

24.06 

17 день 

Планы на лето 

• Зарядка «Бодрое утро» 

• Минутка здоровья «ТБ на каникулах 

• Игра по станциям «Мы вместе!» 

• Игры на прощание «Ларчик с 

домашними играми»  

• Подвижные игры на воздухе. 

• Инструктаж «Путь домой»      
 

 18 день. • Зарядка «Бодрое утро». 



25.06  Итоги смены • Минутка здоровья 

(антропометрические данные детей) 

– «Как мы выросли за смену». 

• Анкетирование  «Недописанный 

тезис» 

• Прощальный огонек «Счастливое 

детство!» 

• Подвижные игры на воздухе. 

• Инструктаж «Путь домой»       
 

 


