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Пояснительная записка 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную 

на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных программ (предметных, 

метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Цель и идеи внеурочной деятельности 

 Цели внеурочной деятельности: 

- создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей; 

- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 

растущей личности, сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 

подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую 

практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив; 

- создание условий для многогранного развития и социализации каждого обучающегося в 

свободное от учѐбы время. 

Ведущими идеями плана внеурочной деятельности являются: 

 создание условий для достижения обучающимися уровня образованности, соответствующего их 

личностному потенциалу; 

 ориентация на достижение учениками социальной зрелости; 

 удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их родителей. При этом решаются 

следующие основные педагогические задачи: 

 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 
образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и

 проектно- 

исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 



руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

6) поддержка  детских объединений, формирование умений 
ученического самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

Формы внеурочной деятельности: 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся. 

Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: 

 экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров 

 деятельность ученических сообществ, 

 клубы по интересам, встречи, 

 реализация проектов, исследовательские работы 

 походы и т.п. 

 деловые игры 

  подвижных игр, «Весѐлых стартов», «Дней здоровья», внутришкольных спортивных 

соревнований; 

 проведение бесед по охране здоровья; 

 работа кружков, секций; 

 проведение предметных недель; 

 организация конкурсов, олимпиад, конференций, 

 участие в вахте памяти; 

 участие в социально-направленных акциях; 

 организация показательных выступлений; 

 проведение тематических классных часов; 

 встречи с ветеранами ВОВ и труда, с сотрудниками полиции, «Уроки мужества»; 

 встреча с интересными людьми; 

 разработка проектов к урокам. 



 организация конкурсов, олимпиад, КТД и др. 

 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на 

всех уровнях образования часы внеурочной деятельности используются через реализацию 

модели плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее 

внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию 

функциональной грамотности: 

Модель плана 
внеурочной деятельности 

Содержательное наполнение 

Преобладание 
учебно-познавательной 

деятельности 

- занятия обучающихся по углубленному изучению 

отдельных учебных предметов; 

- занятия обучающихся по формированию функциональной 

грамотности; 

- занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими 

проектно-исследовательскую деятельность; 
- профориентационные занятия обучающихся; 

Преобладание 

педагогической 

поддержки обучающихся 

- дополнительные занятия обучающихся, испытывающих 

затруднения в освоении учебной программы; 

- дополнительные занятия обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении языков обучения; 

- специальные занятия обучающихся, испытывающих 

затруднения в социальной коммуникации; 

- специальные занятия обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

Преобладание 

деятельности 

ученических 

сообществ 

и воспитательных 

мероприятий 

- занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими 
деятельность детских общественных объединений и органов 

ученического самоуправления; 

- занятия обучающихся в рамках циклов специально 

организованных внеурочных занятий, посвященных 

актуальным социальным, нравственным проблемам 

современного мира; 

- занятия обучающихся в социально ориентированных 

объединениях: 

- экологических, волонтерских, трудовых и т.п. 



 

 

                 ПЛАН-СЕТКА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

                                                5-9 классы 

                                            2025 – 2026 учебный год 

 
Направление 
внеурочной 
деятельности 

Программа Количество часов в неделю Количество часов в год 

Классы  5 кл. 6 кл. 7 кл 8 кл 9 кл 5 кл. 6 кл. 7 кл 8 кл 9 
кл 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

 

 

ВЗ 

«Разговоры 

о важном» 

1 1 1 1 1 34 34 34 34 34 

  ВЗ « 

Занимательная 

биология» 

1  1 0 0 0 34 34 0 0 0 

 Классные часы, 
библиотечные 
уроки, 
олимпиады, 
интеллектуальны
е игры. 

          



Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

ВЗ «Аспекты 
читательской 
грамотности» 

 0  0  0  0  1  0  0  0  0  34 

Детско-взрослое 
сообщество 
«Читательский 
клуб» 

          

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 

профориентацион 
ных интересов и 
потребностей 
обучающихся 

ВЗ «Россия-
 мои 
горизонты» 

0 1 1 1 1 0 34 34 34 34 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, 

ВЗ «Школа 

юного актѐра» 

  1   1   0   0   0   34   34  0   0  0 

ВЗ «Лыжный 

спорт» 

  1    1   1   1   1   34   34   34   34   34 



помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

  ВЗ 

«Краеведческий 

туризм» 

  1   1   1   0   0   34   34   34   0   0 

 

 Спортивный 

клуб «Заря» 

          

Недельная нагрузка  5 6 4 3 4      

Нагрузка за год       170 204 236 102 136 

 

 

 
 

 

 

 


